Czy grozi mi wirusowe zapalenie watroby typu B?



Co to jest?

Wirus zapalenia watroby typu B (HBW) powoduje zakazenie
watroby mogace prowadzi¢ do powaznej choroby tego organu.
Watroba jest bardzo waznym organem odpowiedzialnym za rozktad
substancji odzywczych oraz szkodliwych substancji chemicznych,
produkcj¢ niezbgdnych biatek oraz magazynowanie koniecznych dla
organizmu witamin, substancji mineralnych, zelaza 1 cukrow.

Jak czesto dochodzi do zakazenia?

W kazdym momencie na $wiecie jest 350 milionow ludzi
zakazonych wirusem zapalenia watroby typu B.

Co roku w Anglii 1 Walii zglaszanych jest okoto 600 — 800 nowych
zachorowan, z czego 50 — 60 przypadkéw wystepuje w samej Walii.
Liczba zgtaszanych przypadkow jest niska w porownaniu z innymi
krajami, jednak wielu wigcej ludzi cierpi na t¢ chorobg nie wiedzac o
tym.

Jakie s3 objawy?

Wiele os6b zakazonych wirusem HBW nie zdaje sobie z tego
sprawy, poniewaz nie wyst¢puja u nich zadne objawy. U innych
zaraz po zakazeniu moga pojawic si¢ roznorodne objawy. Do
objawow zakazenia zalicza sig zte samopoczucie przypominajace
grype, bardzo silne zmgczenie, utrata apetytu, zotte zabarwienie
skory 1 oczu (z6ltaczka), a takze mozliwe jest wystapienie moczu
o ciemnym zabarwieniu. Osoby zakazone moga nieswiadomie
zakaza¢ inne osoby, nawet jesli same nie odczuwaja zadnych
objawow. Zakazenie wirusowym zapaleniem watroby typu B
wykrywane jest zazwyczaj za pomoca badania krwi.



Dodatkowe informacje na temat wirusowego zapalenia watroby
typu B

Wigkszos¢ 0so6b dorostych zakazonych tym wirusem powraca
catkowicie do zdrowia. Jednak na kazde 100 oséb zakazonych
przypada:

. jedna osoba, u ktorej moze wystapi¢ ostra niewydolnos¢
watroby wkrotce po zakazeniu, oraz

. okoto 5 0sob, u ktorych dochodzi do przewlektego zakazenia 1
ktore staja si¢ nosicielami mogacymi zakaza¢ innych. U okoto
jednego z nosicieli w tej grupie moze dojs¢ do powaznej choroby
watroby w pozniejszym okresie zycia.

Dzieci 1 niemowl¢ta zakazone wirusem zapalenia watroby typu B
czesciej staja si¢ przewlektymi nosicielami, lecz rzadziej niz osoby
doroste wykazuja natychmiastowe objawy choroby. Osoba zakazona
jako dziecko jest czgsto nosicielem wirusa przez resztg swego zycia 1
jest bardziej narazona na powazna chorobg watroby w pozniejszym
okresie.

Dotychczas nie wynaleziono lekarstwa na wirusowe zapalenie
watroby typu B, jednak mozliwe jest leczenie mogace zapobiec
dalszemu uszkodzeniu watroby oraz rozmnazaniu si¢ wirusa.
Skutecznos¢ leczenia jest rézna u réznych pacjentow.

Wystepuja rowniez inne rodzaje zakaznego zapalenia watroby takie,
jak typ A 1 C, ktore rdznia si¢ od zapalenia watroby typu B.



W jaki sposob dochodzi do zakazenia?

Wirus zapalenia watroby typu B wystepuje w krwi oraz niektorych
wydzielinach ciata os6b zakazonych. Wirus ten jest bardzo zakazny.
Najczestszymi drogami zakazenia sa:

stosunek ptciowy z osoba zakazona odbywany bez
zabezpieczenia prezerwatywa (w stosunkach mezczyzny

z kobieta lub megzczyzny z mezczyzna); ryzyko zachodzi, gdyz
wydzieliny ciata moga zawiera¢ wirusa;

kontakt zakazonej matki z jej dzieckiem;

wspolne korzystanie z przyborow do wstrzykiwania narkotykow
(w tym 1gly, strzykawki, tyzki, woda 1 filtry);

wspolne uzywanie szczoteczek do zgbow, zyletek lub sprzetu do
tatuazu lub przebijania ciata, ktéry nie zostal poddany
sterylizacji; oraz

kontakt krwi z krwia (np. podczas transfuzji zakazonej krwi lub
preparatow krwiopochodnych).



Komu grozi zakazenie?

Osoby zaliczajace si¢ do nastgpujacych grup moga by¢ narazone na
podwyzszone ryzyko zachorowania na wirusowe zapalenie watroby
typu B:

e niemowl¢ta urodzone przez zakazona matke;

e partner, dziecko lub inny cztonek gospodarstwa domowego osoby
zakazonej;

e osoby majace kontakt z zakazonym ptynami fizjologicznymi
W miejscu pracy, np. lekarze, pielegniarki, dentysci, pracownicy
wigzien 1 funkcjonariusze policji;

e osoby posiadajace licznych partnerow seksualnych, szczegolnie
jezeli nie zawsze uzywaja prezerwatywy; oraz

e osoby wstrzykujace sobie narkotyki 1 uzywajace przyboréw do
wstrzykiwania wspdlnie z innymi.

Osoby narazone na podwyzszone ryzyko zakazenia, lub cztonkowie
ich rodzin, powinny zgtosi¢ si¢ do lekarza, pielggniarki rejonowe;j
lub do przychodni chor6ob uktadu moczowo-piciowego.

Zwigkszone ryzyko zachorowania na wirusowe zapalenie watroby
typu B moze wystapi¢ rowniez u osob podrézujacych do krajow,
gdzie choroba ta jest powszechna. Mozliwos$¢ szczepienia przeciw
wirusowi HBW mozna omowic¢ z lekarzem, pielggniarka rejonowa
lub w przychodni dla podréznych oraz uzyska¢ porady dotyczace
szczepien 1 sposobow uniknigcia zachowan podwyzszajacych ryzyko
zakazenia podczas pobytu za granica.

Czy mozna si¢ chroni¢ przed zakazeniem wirusowym
zapaleniem watroby typu B?

Tak. Dostgpna jest bardzo skuteczna szczepionka. Osoby, ktére
sadza, ze grozi im zakazenie wirusem HBW, powinny zglosic¢ si¢ do
lekarza, pielegniarki rejonowej lub do miejscowej przychodni
chorob uktadu moczowo-piciowego. Mozna tam uzyskac¢ dalsze
informacje o szczepieniach oraz inne porady dotyczace zmniejszenia
ryzyka zachorowania.



Na czym polega szczepienie przeciw HBW?

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
podawana jest zazwyczaj jako seria trzech zastrzykow. Szczepienie
jest bardzo bezpieczne 1 w wigkszos$ci krajow $wiata objete jest
programem szczepien dla dzieci. Dla zapewnienia najlepsze;j
ochrony wazne jest zakonczenie serii szczepien.

Osoby sadzace, ze grozi im zakazenie wirusem HBW, powinny
zglosic¢ si¢ do lekarza lub do pielggniarki rejonowej. Mozna rowniez
zglosi¢ si¢ do miejscowej przychodni chordb uktadu moczowo-
ptciowego oferujacej poufne 1 anonimowe porady oraz badania.

Gdzie uzyska¢ dodatkowe informacje?

Telefonicznie od NHS Direct Wales pod numerem

0845 46 47

lub

Na stronie internetowej Public Health Wales pod adresem:
www.publichealthwales.wales.nhs.uk/

lub od:

The British Liver Trust

2 Southampton Road, Ringwood, BH24 1HY
Bezptatna infolinia: 0800 652 7330
Informacja: 01425 481320

Faks: 01425 481335

E-mail: info@pbritishlivertrust.org.uk
www.britishlivertrust.org.uk
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